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Пояснительная записка к учебному плану. 



 
Учебный план МБДОУ №51 «Тополек» г. Калуги (далее - ДОУ) является нормативным документом, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения содержания пяти образовательных областей в различных видах 

деятельности взрослых и детей в течении годичного цикла образования, включая педагогическую диагностику.  

Учебный план разработан в соответствии с: 

 - Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. №1014 Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утверждён приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 с изменениями и дополнениями от 21.01.2019 г., 08.11.2022 г.);  

- Образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 51 

«Тополек» города Калуги;  

- Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения №51 «Тополек» города Калуги.  

          Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. Два раза в год 

проводится педагогическая диагностика в форме мониторинга с целью выявления эффективности педагогических действий и для проведения 

квалифицированной коррекции развития детей: 16.09.2024 г. – 27.09.2024 г.; 12.05.2025 г. - 23.05.2025 г. В летний оздоровительный период с 

1 июня – 31 августа (12 недель) увеличивается время пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность с детьми проводятся 

во время прогулки (подвижные игры, развлечения, экскурсии, праздники, концерты и другое).  

В МБДОУ в 2024 -2025 учебном году функционирует 7 групп общеразвивающей направленности и 3 группы компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения в общеобразовательных группах работает по образовательной программе 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 51 «Тополек» города Калуги, 

разработанной на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и ФОП ДО; в группах 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи работает по адаптированной образовательной программе 



дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 51 «Тополек» города Калуги, 

разработанной на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и ФОАП ДО.  

Количество и продолжительность   непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21). 

  Продолжительность   непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется 

в первую половину дня. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

 

Образовательная 

область 

 

 

 

 

 

Части ОП 
Направление 

Возрастные группы 

группа 

раннего 

возраста 

1 год 6 

мес - 3 

года 

младшая 

группа     

3-4 лет 

смешанна

я группа 

3-5 лет 

средняя 

группа    

4-5 лет 

старшая 

группа  

5-6 лет 

подготови

тельная к 

школе 

группа     

6-7 лет 

Периодичность занятий 

нед.  

 

год нед.  

 

год нед.  год нед.  год нед год нед.  год 

Познавательное 

развитие 

Обязательная часть 

 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

0,5 

 

18 0,25 

 

9 0,25 

 

9 0,25 

 

9 0,25 

 

9 0,25 

 

9 

Окружающий мир 0,25 

   

9 0,25 

   

9 0,25 

   

9 0,25 

   

9 0,25 

   

9 0,25 

   

9 

Природа 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 

Математическое 

представление 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Часть, 

формируемая 

участниками обр. 

отношений 

патриотическое 

воспитание 

(Парциальная 

программа для детей от 

3 до 7 лет «Родной 

город - Калуга») 

- - 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 

Речевое развитие Обязательная часть Развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - 0,25 9 0,25 9 1 36 1 36 



 

Художественно-

эстетическое развитие 

Обязательная часть 

 

Конструирование 0,5 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,5 18 0,5 18 

Рисование  1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка  0,5 9 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация  - - 0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,5 18 0,5 18 

Прикладное творчество - - - - - - - - 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое развитие  Обязательная часть Физическое развитие 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Общее количество 

занятий 

  10 360 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

 

 

Образовательная 

область 

Части АОП Направление старшая группа 

компенсирующей 

направленности 5-

6 лет 

подготовительная 

к школе группа 

компенсирующей 

направленности 

6-7 лет 

Периодичность занятий 

нед год нед.  год 

Познавательное 

развитие 

Обязательная часть 

 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

0,25 

 

18 0,25 

 

18 

Окружающий мир 0,25  18 0,25  18 

Природа 1 36 1 36 

Математическое представление 1 36 2 72 

Социально -

коммуникативное 

развитие 

Часть, 

формируемая 

участниками обр. 

отношений 

патриотическое воспитание 

(Парциальная программа для детей от 3 

до 7 лет «Родной город - Калуга») 

0,25 9 0,25 9 



Коммуникативно-

речевое развитие 

Обязательная часть 

 

Коррекционная (логопедическое занятие) 3 108 4 144 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Обязательная часть 

 

Рисование  1 36 1 36 

Лепка  0,5 18 0,5 18 

Аппликация  0,5 18 0,5 18 

Конструирование 0,5 18 0,5 18 

Прикладное творчество 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 

Физическое развитие  Обязательная часть Физическое развитие 3 108 3 108 

Общее количество 

занятий 

  13 468 15 540 
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